
お申し込みや詳細については、船員保険部へお問い合わせください。
※本支援メニューは「船員の健康づくり宣言」アクティブコース限定メニューです。
 エントリーしていない船舶所有者さまは、まず 「船員の健康づくり宣言」アクティブコースに
 エントリーをお願いします。
 シンプルコースに登録中の船舶所有者さまは、アクティブコースに変更をご希望の旨を
 船員保険部へご連絡ください。後日、委託事業者から面談のご連絡をいたします。

「船員の健康づくり宣言」とは？

「船員の健康づくり宣言」とは、船員の健康づくりに取り組みたい船舶所有者さまが、
船員保険部が提供する支援メニューを活用しながら、効果的、効率的に健康づくりを
進める取組です。

「船員の健康づくり宣言」アクティブコース

限定の支援メニューの紹介！

食事・栄養WEB相談室

○食事での生活習慣病予防対策や航海中の食材の選び方など、

 船内での食事や栄養に関してご要望に応じた相談が可能です。

○司厨員・船員・健康づくりご担当者などを対象とし、管理栄養士が

 オンラインにてご相談にお応えします。

○実際に作った食事や食事メニューを管理栄養士と共有しながら

 アドバイスを受けることができます。

エントリーはこちら

船員保険部ホームページ

～船のごはん見直しませんか？～

全国健康保険協会船員保険部からのお知らせ
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