
「船員の健康づくり宣言」とは

申込資格

お口の健康づくりは

船員デンタルケアキット＆セルフチェックアプリ
から始めよう

好評につき今年も実施！「船員の健康づくり宣言」支援メニューのご案内

❶「船員の健康づくり宣言」アクティブコースにエントリーの船舶所有者に所属する被保険者

❷アプリをダウンロードのうえセルフチェックをご利用いただける被保険者

（セルフチェックアプリ）

申込方法

「船員の健康づくり宣言」未エントリーの
船舶所有者様

まずは「船員の健康づくり宣言」
アクティブコースにエントリーを
お願いします。（無料）

エントリーシート等はこちら
船員保険部ホームページ

「船員の健康づくり宣言」エントリー済の
船舶所有者様（健康づくりご担当者様）

船員デンタルケアキット「お試しセット」を送付しています。
同封の申込用紙からお申し込みください。

シンプルコースにご登録の場合は、申込用紙でアクティブコースに

切り替えのうえ、お申し込みください。

簡単なチェックで
あなたに合った個別アドバイス！

その場でわかる！
簡易唾液チェックキット入り

以下❶❷を満たす場合に船舶所有者様を通してお申し込みいただけます。

「船員の健康づくり宣言」は、船舶所有者様が会社として健康づくりに取り組むことを表明し、
その取組を進めるために船員保険部の支援メニューを利用できる制度です。コースは以下の２種類です。

船員保険部では、船員の皆様の健康づくりを支える無料の支援メニューを多数ご用意！
デンタルケアキットはその１つです。上の二次元コードから貴社にぴったりの支援メニューをご確認ください。

アクティブコース・・・専門職との面談で健康課題を整理し、支援メニューを活用しながら積極的に健康づくりを進めるコース。

シンプルコース・・・船員保険部から情報提供を受けるなどできることから健康づくりを始めるコース。

船上での食事の相談や
メンタルヘルス対策など豊富なメニュー！

船員保険部では、「船員の健康づくり宣言」支援メニューの一環として、お口のセルフケアグッズが詰まった「船員デンタ
ルケアキット」と現在のお口の健康状態を数分でチェックできるスマホのセルフチェックアプリを無料で提供しています。

（船員デンタルケアキット）
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