
全国健康保険協会船員保険部からのお知らせ

船員のためのやさしい健康づくり

ヘルスコンパス

船員保険イメージキャラクター
かもめっせ

をお送りします

船上での不規則な生活や
運動不足・食生活の乱れなど、
船員特有の事情に特化した
「船員のための健康づくり冊子」
です！

ヘルスコンパスとは？

 船員の健康状態をクイズで

     楽しく学べるコーナー
 船員のための健康レシピ
 船内でも簡単にできる体操など

   船員の健康づくりのヒントが
   ぎゅっと詰まった一冊です！

令和8年2月下旬に
全船舶所有者様および
全被保険者様に冊子を送付
予定です。
（船員保険部ホームページでも
公開します！）
ぜひご一読ください！
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