
健康度カルテで健康課題は分かったけど、何から始めたらいいのかわからない…

そんな船舶所有者さまには、「船員の健康づくり宣言」がおすすめ！

健康づくりの専門職が、船舶所有者さまごとの健康課題に沿った

支援メニューをご提案し、健康づくりをサポートいたします。

費用はすべて無料です！

詳細は右記二次元コードからご確認ください。
船員保険部ホームページ
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かもめっせ

健康度カルテで
会社の健康度をチェック！

船舶所有者さまごとの健康課題を「見える化」

した冊子「健康度カルテ」を10月上旬にお送り

しております。

・生活習慣の課題

・生活習慣病のリスク

等を数値やグラフで示し、 「健康度カルテ」

から読み取れる健康課題や実践すべき行動を

総合コメントとして掲載しています。

ぜひご確認いただき、自社の健康づくりに

お役立てください。

※生活習慣病予防健診の受診等や船員手帳における 「健康証

明書」の船員保険部への提出により、健診結果データを３名以

上確認できた船舶所有者が送付対象です 。

全国健康保険協会船員保険部からのお知らせ

※画像はイメージです。


