
全国健康保険協会船員保険部からのお知らせ

船員保険では、年度に1回、対象者の方に無料で「生活習慣病予防健診」を実施しています。

今年度の健診をまだ受けていない方は、ぜひご利用ください！

生活習慣病
予防健診の
ご案内

対象と
なる方

船員保険にご加入中の35歳～74歳の方
（被扶養者の方は40歳～74歳の方）

●資格喪失後、国民健康保険にご加入の被保険者の方も対象になります。

今年度の健診

まだ受けていない方はお早めに！

健診のタイプ
生活習慣病予防健診は、以下の3つのタイプに分かれています。

タイプ 内容 自己負担額

① 一般健診 約420の健診機関で受診できるベーシックな健診です。 無料

② 巡回健診 一般健診と同じ健診を検診車で受けることができます。 無料

③ 総合健診 一般健診より詳細な日帰り人間ドックです。 4,936円（上限）

健診機関の詳細や巡回健診のスケジュール等は、
一般財団法人船員保険会のホームページよりご確認ください。

船員保険会 生活習慣病予防健診 検索

船員保険
イメージキャラクター

かもめっせ

ここがおすすめ！生活習慣病予防健診

がん検診がセットで受けられる

船員手帳の健康証明書に証明を受けることができる

一般健診と巡回健診は無料で受けられる✔
✔
✔

※一部の健診機関は指定医がいない等の理由で、証明が受けられない場合があります。
詳細は、ご予約時に健診機関へご確認ください。

船員保険会ホームページ


